
CONDITII EXTERNARE 
 

 După încheierea tratamentului, pacientul este externat. 
 Pregătirea pacientului: 

a) Psihică: anunțați pacientul, familia cu cel puți 2 ore înainte de externare. 
Identificați impactul emoțional și psiho-social pe care externarea o are asupra 
pacientului și/sau familiei. 
 

b) Fizică: evaluați starea fizică la externare și asigurați mijlocul de transport adecvat 
acestuia. Oferiți indicații legate de activitatea fizică, indicații, control 

 
 

La externare pacientul va primi informațiile și documentația necesară pentru continuarea 
îngrijirilor în ambulatoriu. 

 Bilet ieșire din spital 
 Scrisoare medicală 
 Decont pacient 
 Rețetă medicală 
 Concediu medical - la nevoie 

 
 
Externarea pacienților la cerere contrar avizului medicului 

- Se va face de către medicul curant, la cererea expresă a pacientului sau 
aparținătorilor acestuia pentru pacienții care sunt în imposibilitate de a lua decizii, 
care va fi consemnată în foaia de observație și completarea de către 
pacient/aparținător a formularului din anexe. 

- Pacienții externați la cerere vor primi aceleași documente ca și la externarea în 
condiții obișnuite. 

 


