Boala discala degenerativa

Aveti dureri cronice sau acute din cauza unor

probleme de spate? Ati fost recent diagnosticat cu o boala degenerativa la disc si cautat
i un tratament conservator? Specialistii de la Departamentul de Management al Durerii
sunt experimentati si instruiti pentru a diagnostica si trata conservativ

boala degenerativa a discului.

Daca aveti intrebari dupa ce ati citit aceasta pagina web, va invitam sa va programati
pentru un consult.

Ce este boala degenerativa a coloanei vertebrale?

Boala degenerativa a discului,

nu este de fapt o boala. In schimb, este o afectiune care cuprinde

modificarile normale ale discurilor intervertebrale ce apar odata cu trecerea timpului.

Ce sunt discurile intervertebrale?

Rolul lor este de a separa vertebrele ( segmentele

osoase ale coloanei vertebrale). Discurile actioneaza ca niste amortizoare pentru verteb
re. Discurile se distrug in timp

, facand coloana vertebrala mai putin supla, ceea ce inseamna ca pacientii nu pot rasuc
i sau indoi spatele la fel ca

Tnainte. Dupa cum va puteti imagina, acest lucru poate provoca durere, precum si 0 seri
e Tntreaga de alte simptome. In plus, atunci cand discurile

sunt uzate, pot aparea probleme suplimentare pe pe termen lung

, cum ar fi stenoza canalului spinal (care contine maduva spinarii), hernierea discurilor
sau osteoartrita. Medicii folosesc mai multi termeni

pentru a descrie problemele discului intervertebral si durerile asociate. Termenii includ:

o degenerarea discurilor
e nerv comprimat

e hernie de disc

o discul colapsat

« proeminenta discului

e disc alunecat

o discul rupt

e Dboala de disc

e disc bombat

Folosind acesti termeni interschimbabil de multe ori creeaza confuzie printre

pacientii. Cu toate acestea, dvs trebuie sa fiti preocupat

doar de intelegerea diagnosticului medical precis dat de medicul dumneavoastra. Acest
diagnostic va identifica cauza reala a durerii de spate si a altor probleme legate

de durere. Simptomele comune ale afectiunilor discului degenerat:

e Spasme musculare
e spate rigid



« slabirea fortei musculare

e dureri de spate

« durere dupa operatia de spate

e dureri intermitente Tn timpul anumitor activitati

e durere care variaza de la minima la severa

e durerea se poate localiza in partea inferioara a spatelui, dar apoi iradiaza spre
solduri si picioare

« durere continua a spatelui inferior, cu o duratd mai mare de sase saptamani

« durere care pare mai severa atunci cand stati
in picioare pentru perioade lungi de timp, aplecati spre nhainte sau ridicati diverse
obiecte

« amorteala / furnicaturi la nivelul picioarelor sau dificultati la mers (acestea sunt
simptome severe ale bolii de disc)

Este important sa retineti ca durerea asociata cu degenerarea discului

nu progreseaza odata cu varsta. In multe cazuri

durerea asociata cu discurile degenerate se diminueaza odata cu trecerea timpului. De
obicei, Tn jurul varstei de 60 de ani, un pacient care are un disc degenerat va suferi mai
putind durere. Insa boala in sine evolueaza si chiar daca durerea de reduce pot apare
numeroase alte probleme (cum ar fi modificari ale formei si structurii coloanei
vertebrale, stenoza canalului spinal sau radiculopatia lombara ce da nastere bolii
cunoscute ca sciatica). De asemenea, este important de observat ca sacroileita
(inflamarea articulatiei dintre osul sacru si oasele coxale)

si boala degenerativa a discului pot avea simptome similare. Este intotdeauna

bine sa raportati toate simptomele medicului dumneavoastra pentru a face diagnosticul
corect.

Ce cauzeaza boala degenerativa a discului?

Zonele cele mai sensibile la uzura care progreseaza in timp, sunt articulatiile fatetare
(articulatii intre vertebrele coloanei vertebrale).

Pe masura ce inaintam in varsta, cartilajul coloanei vertebrale (care este compus din ap
a si proteine) se schimba si isi pierde calitatile . Dupa cum probabil puteti ghici, rezulta
un cartilaj fragil, mai slab si mai subtire, care trebuie sa sprijine in continuare coloana
vertebrala.

Deoarece discurile si articulatiile fatetare sunt partial alcatuite din cartilaje, ele sunt supu
se degenerarii Tn timp. Acest intreg proces provoaca adesea durere lombara. Un
traumatism vertebral poate duce, de asemenea, la degenerarea discurilor.

Optiuni de tratament si ingrijire
Exista cateva optiuni diferite pentru a trata in mod eficient boala degenerativa a
discului. Aceste optiuni includ:

« injectarea unui steroid in spatiul epidural
e rizotomia
e excizia percutana a discului afectat (tehnica minim-invaziva)



» stimularea cu inalta frecventa a maduvei spinarii
e acupunctura
» injectarea de anestezic local si steroid transforaminal
o fuziunea / stabilizarea chirurgicala a corpurilor vertebrale
o fizioterapie
« medicamente anti-inflamatorii
» exercitii specifice (de exemplu, intinderea musculaturii
spatelui, exercitii de stabilizare, aerobic)
 interventii chirurgicale
(numai daca tratamentele conventionale, neinvazive nu au succes)

Cum trdim cu bolile de disc?

De cele mai multe ori patientii afirma ca o buna gestionare a durerii ii va

ajuta sa traiasca cu boala discala si sa aiba o calitatea a vietii buna

. De fapt, 90% dintre pacientii diagnosticati cu aceasta patologie spun

ca simptomele dispar de obicei in decurs de trei luni. Ceea ce inseamna ca probabil
este mai bine sa incercati cateva metode de reducere a durerii inainte sa recurgeti la o
interventie chirurgicala care va va modifica structura coloanei vertebrale pentru
totdeauna.

Exista cateva activitati si actiuni pe care le puteti face pentru a va ajuta in viata de zi cu
zi. Aflati de la specialistii nostri care sunt

cele mai bune modalitati de a va reduce durerea pana la un nivel pe care il puteti tolera.
Adoptati un regim de exercitii zilnice, care ar trebui sa includa fizioterapie si recuperare
profesionald daca este necesar. Faceti modificari comportamentale.

Modificati toate activitatile pe care le identificati ca agraveaza durerea. Consumati
multa apa. Adoptati o dieta corecta pentru a avea o coloana vertebrald sanatoasa.

Ce ar trebui s& fac acum?

Indiferent daca suferiti

de simptomele bolii degenerative de disc sau daca ati fost recent diagnosticat cu o
patologie la nivelul coloanei vertebrale, va putem ajuta.

Primul pas pentru obtinerea tratamentului adecvat pe care il meritati este programarea
unei intalniri cu specialistii nostri.



